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Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности МКОУ «СШ № 16» в соответствии с ФГОС ООО 

МКОУ «СШ № 16» обеспечивает введение в действие и реализацию требований  

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) ( с 

изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования”; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 No 28 (далее –СанПиН 2.4.3648-20) (с изменениями и 

дополнениями); 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 № 09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

 Устава МКОУ «СШ № 16».  

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (ФГОС ООО) основная образовательная программа 

основного общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и 

через внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

МКОУ «СШ № 16».  

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной и направленная на достижение школьниками 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Внеурочная деятельность направлена на: 

- создание условий для развития личности ребенка, развитие его мотивации к 

познанию и творчеству; 

- приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и 

традициям (включая региональные социально-культурные особенности); 

- профилактику асоциально поведения; 

- создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в систему 

отечественной и мировой культуры; 

- обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности обучающегося; 

- развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить еще целый ряд очень 

важных задач: 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 



- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Цель и результат внеурочной деятельности соответствуют целям и результату 

образования. 

Для учащихся 7-9 классов план внеурочной деятельности определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования с учетом интересов обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность.  

В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность 

организуется по основным направлениям развития личности: 

 - духовно-нравственное, 

- общекультурное, 

- общеинтеллектуальное, 

- спортивно-оздоровительное. 

 Все виды внеурочной деятельности ориентированы на воспитательные 

результаты, в частности, на воспитание и социализацию духовно-нравственной личности. 

Занятия проводятся в форме кружков, экскурсий, круглых столов, конференций, 

соревнований, исследований, проектной деятельности.  

Внеурочная деятельность 7 - 9 классы. 
 

Класс Направление развития 

личности 

Количество 

часов в 

неделю 

Форма организации 

7 Общекультурное 1 Кружок «Добро пожаловать в Тулу» 

7 Спортивно-оздоровительное 1 Кружок «Спортивные игры» 

7 Духовно-нравственное 1 Дискуссионный клуб  

 «Разговоры о важном» 

8 Общеинтеллектуальное  Кружок «Финансовая грамотность» 

8 Спортивно-оздоровительное 1 Кружок «Спортивные игры» 

8 Духовно-нравственное 1 Дискуссионный клуб  

 «Разговоры о важном» 

9 Спортивно-оздоровительное 
 

1 Кружок «Спортивные игры» 

9 Духовно-нравственное 1 Кружок «Азбука нравственности» 

реализация предметной области 

«ОДНКР») 

9 Духовно-нравственное 1 Дискуссионный клуб  

 «Разговоры о важном» 
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