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Пояснительная записка 

Исходными документами для составления рабочей программы по внеурочной 

деятельности являются: 

 ФГОС ООО, утверждённый приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 

2021 года № 287 (с изменениями и дополнениями); 

 Основная образовательная программа МКОУ «СШ № 16». 

 Учебный план внеурочной деятельности основного общего образования МКОУ 

«СШ № 16».  

Программа составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования и на основе 

Программы формирования УУД. 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Спортивные игры» рассчитана на 

34  учебных часа: из расчета 1 учебный час в неделю.(34  учебные недели). 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Обучающийся научится: 

 выполнять требования по физической подготовке в соответствии с возрастом; 

 управлять своими эмоциями; 

 играть в шашки, а именно: владеть тактическими взаимодействиями 

 владеть техникой передвижений фигур. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 организовать самостоятельные занятия шашкам, а также, с группой товарищей; 

 организовывать и проводить соревнования по шашкам в классе, во дворе, в 

оздоровительном лагере и др. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 
Шашки- (34часа) 

Игра и игроки. История возникновения шашек, различные легенды о шашистах, 

познавательные математические факты. Правила поведения на занятиях кружка. 

Инвентарь. Правила игры.  Разметка шашечной доски. Наименование шашек. 

Выбор цвета шашек, правильное первоначальное расположение.Различные виды 

диагоналей доски.Основные правила, приемы перемещения шашек. 

Как ходят шашки и дамки. Тихий ход. Атакующий ход. Проход в дамки. Основные 

термины игры (анализ, дебют, жертва, ловушка, размен и др.). 

Цель игры. Определение победителей. Определение победителей в партии, ничьей. 

Как начинать игру. Начальные ходы. Создание ловушек. 

Стратегия и тактика игры. Сохранение шашек последней линии. Прорыв в 

дамки. Перекрытие диагоналей. Минимизирование проглядов. 

Шашечные комбинации: Размен. Комбинации многоходовые, с атакой нескольких 

шашек, размен шашек, с прорывом в дамки. 

Распорка. Комбинации с постановкой шашки на удар в две стороны.  

 Цугцванг. Комбинации приводящие к проигрышному ходу соперника. Подсчет 

ходов. 



 Круговой удар. Выигрыш нескольких шашек одной. 

 На распутье. Выбор клетки для постановки дамки. 

 Шлагбаум. Ограничение движения дамки соперника за счет его же шашки. 

 Столбняк. Остановка дамки на двойниках. 

 Связывание. Комбинации связывания большего количества шашек противника. 

 Турецкий удар. Способ ограничения ударного хода соперника 

 Окончание партии. Игра тремя и четырьмя дамками против одной. 

Мостик Каулена. Механизм приема Федора Каулена. 

Трамплин. Комбинация «Трамплин» 

 Переплет. Постановка соперника в безвыходное положение. 

 Завлечение. Завлечение дамки в подударную цепь. 

 Контрудар. Неожиданный переход инициативы. 

Стрела. Прямой удар по одной из линий двойника. 

Рикошет. Попадание дамки соперника в недостающее звено подударной цепи. 

 Лестница. Игра с двумя дамками соперника. 

 Запирание. Комбинация приводящая к отсутствию ходов у шашек соперника. 

Городская партия. Изучение комбинации «Городская партия» и «Обратная 

городская партия». 

 Перекресток. Изучение комбинации «Перекресток» и «Обратный перекресток». 

Кол. Изучение комбинации «Кол» и «Обратный  Кол». 

 Косяк. Изучение комбинации «Косяк» и «Обратный  Косяк». 

 Ловушки. Изучение комбинаций с ловушками в начале партии. 

 Учебная игра. Закрепление изученного материала и  овладение навыками игры в 

шашки методом учебных игр.  

 Соревнования. Выявление лучших спортсменов. Награждение.Основные правила 

проведения соревнований. Схемы соревнований. Составление протоколов и итоговой 

таблицы соревнований. 

Форма организация: кружок 

Виды деятельности 

1)Игровая 

2)Познавательная 

3)Спортивно-оздоровительная  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

 

Темы 

Кол-

во 

часов 

Дата Примечание 

1 Игра и игроки. Организационный момент.ИОТ 

№ 9,13. 

1   

2 Инвентарь. Правила игры 1   

3 Как ходят шашки и дамки 1   

4 Цель игры. Определение результатов партии 1   

5 Как начинать игру. Начальные ходы. Создание 

ловушек. 

1   

6 Стратегия и тактика игры. Сохранение шашек 

последней линии. Прорыв в дамки. 

Перекрытие диагоналей. Минимизирование 

проглядов. 

1   

7 Шашечные комбинации: Размен. Комбинации 

многоходовые, с атакой нескольких шашек, 

размен шашек, с прорывом в дамки. 

1   

8 Распорка. Комбинации с постановкой шашки 

на удар в две стороны. 

1   

9 Цугцванг. Комбинации приводящие к 

проигрышному ходу соперника. Подсчет 

ходов. 

1   

10 Круговой удар. Выигрыш нескольких шашек 

одной. 

1   

11 На распутье. Выбор клетки для постановки 

дамки. 

1   

12 Шлагбаум. Ограничение движения дамки 

соперника за счет его же шашки. 

1   

13 Столбняк. Остановка дамки на двойниках. 1   

14 Связывание. Комбинации связывания 

большего количества шашек противника. 

1   

15 Турецкий удар. Способ ограничения ударного 

хода соперника 

1   

16 Окончание партии. Игра тремя и четырьмя 

дамками против одной. 

1   

17 Мостик Каулена. Механизм приема Федора 

Каулена. 

1   

18 Трамплин. Комбинация «Трамплин» 

 

1   

19 Переплет. Постановка соперника в 

безвыходное положение. 

1   

20 Завлечение. Завлечение дамки в подударную 

цепь. 

1   

21 Контрудар. Неожиданный переход 

инициативы. 

1   

22 Стрела. Прямой удар по одной из линий 

двойника. 

1   



23 Рикошет. Попадание дамки соперника в 

недостающее звено подударной цепи. 

1   

24 Лестница. Игра с двумя дамками соперника. 1   

25 Запирание. Комбинация приводящая к 

отсутствию ходов у шашек соперника. 

1   

26 Городская партия. Изучение комбинации 

«Городская партия» и «Обратная городская 

партия». 

1   

27 Перекресток. Изучение комбинации 

«Перекресток» и «Обратный перекресток». 

1   

28 Кол. Изучение комбинации «Кол» и 

«Обратный  Кол». 

1   

29 Косяк. Изучение комбинации «Косяк» и 

«Обратный  Косяк». 

1   

30 Ловушки. Изучение комбинаций с ловушками 

в начале партии. 

1   

31 Учебная игра. Закрепление изученного 

материала и овладение навыками игры в 

шашки методом учебных игр. 

1   

32 Учебная игра. Закрепление изученного 

материала и овладение навыками игры в 

шашки методом учебных игр. 

1   

33 Учебная игра. Закрепление изученного 

материала и овладение навыками игры в 

шашки методом учебных игр. 

1   

34 Соревнования. Выявление лучших 

спортсменов. Награждение. Основные правила 

проведения соревнований. Схемы 

соревнований. Составление протоколов и 

итоговой таблицы соревнований. 

1   

 Всего 34   
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